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Till dig som invanare

Den har broschyren skickas till dig som invanare i Staffanstorps
kommun. | broschyren finns tips om hur du kan bli battre forberedd pa
exempelvis langvariga stromavbrott, allvarliga olyckor, sabotage och
it-attacker.

Staffanstorps kommun har vidtagit och fortsatter att vidta ett stort antal
olika atgarder for att starka den civila beredskapen. Det handlar bland
annat om reservkraft, vattenforsorjning, drivmedel, kommunikations-
mojligheter och sa vidare. Kommunen samverkar ocksa med andra
myndigheter.

Vid kris eller krig kommer kommunen fortsatt att ha ansvar for den verk-
samhet som den har ansvar for i normala situationer. Det innebar bland
annat att de som normalt sett behdver hjalp av kommunen, till exempel
unga och aldre, ocksa kommer att prioriteras vid svara pafrestningar pa
samhallet.

Var och en har ett ansvar. Myndigheten for samhallsskydd och bered-
skap, MSB, rekommenderar dig att ha beredskap for en vecka, helst
langre om du kan. Det betyder att du ska kunna ordna mat, vatten,
varme och kommunikation for att klara vardagen for dig och din familj
vid till exempel ett ldngvarigt stromavbrott. | denna folder kan du lasa
mer om olika tips for din hemberedskap.

Om du ar forberedd bidrar du till att hela landet battre kommer att klara
en svar pafrestning.

Las aven MSB:s folder "Om krisen eller kriget kommer”, som du hittar pa
deras webbplats www.msb.se
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Krisberedskap
& Handelser som kan

Vad skulle du gdra om din vardag vandes upp och ner? . v
& g PP ’ orsaka dig besvir:

En kris kan gora att samhallet inte fungerar som vi ar vana vid.

e Varmen forsvinner.

(pquxig :010]

Kriser kommer oftast plotsligt. Handelser i omvarlden kan ge brist pa
livsmedel. Storningar i viktiga it-system kan paverka elforsorjningen.
Pandemier, dversvamningar, naturkatastrofer, krig eller terrorattentat
kan paverka oss lokalt, men dven hela varlden. Efter bara en kort tid kan
vardagen bli besvarlig.

e Elen forsvinner eller stangs
av.

e Det blir svart att laga och
férvara mat.

Halsohot, osakerhet i var omvarld, cyberangrepp, informationspaverkan,
terrorism och valdsbejakande extremism ar nagra av de pafrestningar
samhallet behover klara av.

e Mat och andra varor kan ta
slut i affarerna.

e Det kommer inget vatten
i kranen eller toaletten.

 Det gar inte att tanka.

e Betalkort och bankomater
fungerar inte.
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e Mobilnat och internet
fungerar inte.

Fundera pa vilka risker som
kan paverka dig i ditt nar-
omrdade. Bor du i ett omrade
I som ar kansligt for over-

svamning? Finns det nagon
farlig industri eller nagot
annat i din narhet som kan
vara bra att kanna till?

e Det blir svart att fa tag i
lakemedel och medicinsk
utrustning.




Att forbereda sig for en kris — hemberedskap

Staffanstorps kommun ansvarar for att bland annat dldreomsorg, vatten-
forsorjning, raddningstjanst och skola fungerar aven vid en samhallskris.

Du som privatperson har ocksa ett ansvar. Med réatt forberedelser kan
du klara en besvarlig situation battre, oavsett vad som orsakat den. Nar
du ar forberedd kan samhallet fokusera pa att hjalpa dem som har det
svarast att klara sig sjalva.

Vid en samhallskris kommer hjalpen att forst ga till dem som bast
behover den. De flesta maste vara beredda pa att kunna klara sig sjdlva
en tid. Ju battre forberedd du ar desto storre maojlighet har du ocksa att
hjalpa andra som inte har samma férutsattningar.

Viktigast ar att ha vatten, mat och varme och att kunna ta del av
information fran myndigheter och medier. Du behover ocksa kunna
komma i kontakt med anhoriga.

Pa sidorna 8 och 9 finns checklistor, baserade pa MSB:s tips, med
matvaror och saker som kan vara bra att ha hemma.

Du hittar information om civil beredskap och kommunens sakerhetsarbete
pa var webbplats. Lds mer pa www.staffanstorp.se/trygg-och-saker/
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Sa kan du packa en krislada

Ar du forberedd om krisen kommer? Behovet ser olika ut, om du ar
ensam eller har familj. Det har bor du packa i en krislada, for att klara dig
om du exempelvis drabbas av ett langvarigt stromavbrott.

Mer tips hittar du pa foljande sidor.

EXEMPEL PA EN KRISLADA

e \Vatten (3-5 liter per person och dag)

e Mat och dryck som klarar forvaring i
rumstemperatur (till exempel: konserver
och torkad mat)

e Spritkdk, gasolkok eller liknande for att

tillaga mat

Filtar och varma klader

Varmeljus och téandstickor

Ficklampa och batterier

Radio (exempelvis vevradio)

Kontanter (om betalsystem inte fungerar)

Toalettartiklar (till exempel intim- och

hygienartiklar, vatservetter, alcogel, torr-

schampo, tandborste och tandkram)

L] L] L] L] L] L]

Varningssystem

Viktigt meddelande till allmanheten (VMA),
som aven kallas for “Hesa Fredrik”, ar ett
varningssystem som anvands vid olyckor,
allvarliga handelser eller storningar i viktiga
samhallsfunktioner. “Hesa Fredrik” &r en del
av Sveriges krisberedskap. Signalen testas fyra
ganger per ar, klockan 15.00 den forsta helgfria mandagen i mars, juni,
september och december.

Information vid en kris kommuniceras vanligtvis genom radio P4,
staffanstorp.se och vara sociala medier. Om du hor signalen ga inomhus,
stang fonster, dorrar och ventilation och lyssna pa radio P4 Malmdhus
102,0 Mhz som har i uppdrag att ge samhallsinformation.
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Ytterligare tips for din hemberedskap

eller ldgenhet. Hdr far du allmdnna tips fér din hemberedskap fran Myndigheten fér samhdllsskydd
och lgna av varandra.

Forutsdttningar och behov ser olika ut, exempelvis om du bor pa landsbygd eller i tdtort, i hus
och beredskap. Anvdnd det som passar just dig och dina ndra. Ga gdrna ihop om vissa saker

Mat

Det ar viktigt att ha extra mat
hemma som ger dig energi. Anvand
hallbar mat som kan tillagas snabbt,
kraver liten mangd vatten eller som
kan atas direkt.

[] potatis, k&I, morotter, dgg

[ ] brod med lang hallbarhet, till
exempel tortilla, hart brod, kex,
skorpor
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fardigkokta linser, bonor, gronsaker,
hummus pa burk

krossade tomater (att till exempel koka
pasta i)

konserver med kottfarssas, makrill,
ravioli, fiskbullar, kokt kott,soppor

fruktkréam, sylt, marmelad

HiE E: B O

fardig blabars- och nyponsoppa,
juice eller annan dryck som haller i
rumstemperatur

O

kaffe, te, choklad, energibars,
honung,mandlar, nétter, ndtsmar,
fron.

Vatten

Rent dricksvatten ar livsnodvandigt.
Rakna med minst tre liter per vuxen
och dygn. Om du ar osdker pa
kvaliteten behover du kunna koka
vattnet.

Om toaletten inte fungerar kan du ta
kraftiga plastpasar eller plastsackar
och placera i toalettstolen. En god
handhygien ar viktig for att undvika
smittor.

] flaskor

[] hinkar med lock

[] PET-flaskor att frysa vatten i (fyll inte
anda upp, da spricker flaskan)

[] mineralvatten

[] dunkar, gdrna med tappkran, att
hamta vatten i. Du kan ocksa ha ett
par rena dunkar fyllda med vatten i
reserv. De ska sta morkt och svalt.

Varme

Om elen férsvinner under en kall
arstid kommer bostaden snabbt att
bli utkyld. Samlas i ett rum, hang
filtar for fonstren, tack golvet med
mattor och bygg en koja under ett
bord for att halla varmen. Tank

pa brandfaran. Slack alla ljus och
alternativa varmare innan ni somnar.
Védra regelbundet for att fa in syre.

Kommunikation

Vid en allvarlig handelse behdver

du kunna ta emot viktig information
fran myndigheterna, framfor allt via
Sveriges Radio P4. Du behéver ocksa
kunna ha kontakt med anhdriga

och vanner och i akuta fall kunna na
raddningstjanst, sjukvard eller polis.

radio som drivs med batteri, solceller

alternativ varmekalla, till exempel

gasolvarmare, fotogendrivna element.

spritkok och bransle

O eller vev
[l ullplagg ] bilradio
L1 varma QFh oomma yttgr'klader [] lista med viktiga telefonnummer
[l esEely e ]y halsdulfgr [] extrabatteri/power bank till bland
L] filtar - annat mobiltelefon
] liggunderlag [] laddare till mobiltelefonen att
[] sovsickar anvanda i bilen
tearinljus
L stearinlus Bra att ha hemma
[] varmeljus
Ul
Ul

och extra mediciner

r‘och handsprit

c rﬁensskydd

[] utskrifter pa papper av exempelvis
forsakringsbrev, bankuppgifter

[] drivmedel i tanken.
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Trygghetspunkter 2_ A
%‘& r,& e, 1 Y/
| Staffanstorps kommun finns fyra trygghetspunkter som kan aktiveras .
vid h6jd beredskap eller storre samhallskriser, till exempel omfattande \
stromavbrott. Y X
Dessa platser kommer vid behov bemannas med personal dygnet runt £
for att kunna ge information om det aktuella laget. Har kommer man — N ' <
aven att kunna na 112 om mobilnatet inte skulle fungera. ,
- —
Vi informerar via staffanstorp.se, sociala medier samt radio P4 nar dessa ® e
trygghetspunkter 6ppnas upp. Lds mer om dessa platser pa sidan 11. 5 e §
Rddhuset Hjérups skola
Torget 1 Centrumstigen 1
Staffanstorp Hjarup
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Tottarps skola Kyrkheddinge skola
Tottarpsvagen 25 Gamla Dalbyvégen 218
Staffanstorp Staffanstorp
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Skyddsrum

| Sverige finns drygt 65 000 skyddsrum som ar till for att ge befolkningen
ett tillfalligt skydd i krig. Skyddsrummen ar i forsta hand en mojlighet

i omraden som ar svara att utrymma, till exempel storre tatorter eller
stader. | Staffanstorps kommun finns ett 60-tal registrerade skyddsrum.

Du tillhor inget sarskilt skyddsrum utan anvander det som finns narmast.
Det ar staten via Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, MSB,
och enskilda fastighetsdagare som ansvarar for skyddsrummen i Sverige.

skyddsrum. Du kan dven skanna QR-koden bredvid for att na
£ webbplatsen via din mobiltelefon eller I4splatta.

Sa far du information under en kris

Vi samarbetar med lansstyrelsen, polis, raddningstjanst, region Skane
och kommunala bolaget Staffanstorps Centrum AB for att samordna
information.

Facebook: Vi anvander Staffanstorps kommun facebooksida for att
informera om det vi vet och om det till exempel ar nagot vi vill att du ska
gora for att skydda dig under handelsen.

Webbplatsen: Vi anvander ocksd kommunens webbplats,
www.staffanstorp.se, for att informera vid en eventuell kris.

Radio: SR P4 Malmohus, 102,0 MHz, ar din viktigaste kanal nar internet
inte fungerar. Lyssna pa radion for I6pande information. Ett tips: Kop en
vevradio for att kunna lyssna pa radioinformationen om det ar elavbrott.

TIPS: Om du laddar ner appen Krisinformation.se fran MSB eller 112-appen
till din mobiltelefon kan du ta emot VMA-meddelande som push-notiser.
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Nodvattenforsorjningsplan

Det kan handa att omradet dar du bor blir utan dricksvatten och
orsaken inte gar att 16sa snabbt. Om det hander kommer raddnings-
tjansten och kommunen att stélla ut tankar med nodvatten i drabbade
omraden. Observera att detta endast géller de omraden som har
kommunalt vatten.

Kommunen ar forberedd for ovdantade eller sallsynta handelser for att
du som invanare ska fa tillgang till dricksvatten vid eventuell kris.
Staffanstorps kommun har nddvattentankar som kan placeras ut vid
behov. Nodvattnet ar i forsta hand till for matlagning och dryck.

Vi informerar om var stationerna finns pa Staffanstorps kommuns webb-
plats, vara sociala medier och i radio P4 Malmohus 102,0 Mhz.

Det &r bra om du ar férberedd och anvander nodvattnet sa effektivt som
mojligt. Du kan redan nu exempelvis fylla pa PET-flaskor till tre fjarde-
delar och sedan frysa, eller férvara vatten i storre dunkar.

Rent vatten kan du spara manga dagar i rena dunkar. Stall dem dar det
ar morkt och svalt.

13
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Se upp for falsk information
Stater och organisationer anvander redan idag vilseledande information
for att forsoka paverka vara varderingar och hur vi agerar. Syftet kan vara

att minska var motstandskraft och forsvarsvilja.

Det basta skyddet mot falsk information och fientlig propaganda ar att
vara kallkritisk:

e Ar det fakta eller asikter?

e Vad ar syftet med informationen? Fundera pa hur budskapet vill
forandra ditt tdnkande och agerande.

uynv uvqof 010,

e Vem tjanar pa att informationen sprids?

Engagera dig

e Vem ar avsandaren? . . L e .
Manga ideella organisationer och trossamfund gor viktiga insatser for
var gemensamma sakerhet och beredskap. De frivilliga forsvars-
organisationerna har sarskilda uppdrag inom totalférsvaret och erbjuder
bade kurser och utbildningar. Vid kriser och héjd beredskap hjalper de
bland annat till att sprida viktig information till invéanarna.

e Arkéllan trovardig?
e Finnsinformationen nagon annanstans?

e Arinformationen ny eller gammal och varfér finns den just nu? -
Y & J Kommunen samarbetar bland annat med Frivilliga resursgruppen, FRG,

och Frivilliga radioorganisationen, FRO. | Staffanstorps kommun och
kranskommunerna finns flera viktiga aktdrer inom civilférsvaret. Bland
o  Kallkritik hjélper att avgora vad som dr trovardigt. dessa finns exempelvis FRG, FRO, Réda Korset, Lottakdren och hem-
varnet. Mer information hittar du pa kommunens webbplats pa sidan
”Civil beredskap”. Du behovs och din insats gor skillnad!

e So6k information — du kan motverka propaganda och falsk
information bast genom att vara palast.

I e Tro inte pa rykten — anvand flera trovardiga kéllor for att se Bli deltidsbrandman
om informationen stimmer. Att arbeta som brandman innebar ett gott kamratskap, att hjalpa
° manniskor och djur som rakat i olycka och vara med om skiftande
e Sprid inte rykten — verkar informationen inte trovardig, arbetsuppgifter. Kontakta Raddningstjansten Lomma-Staffanstorp,
sprid den inte vidare. e-post: rtj@staffanstorp.se for mer information.
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VIKTIGA TELEFONNUMMER
112

Vid en nodsituation som kraver omedelbar
hjalp av ambulans, brandkar eller polis.

11313

FOor att [amna eller fa information vid
allvarliga olyckor och krissituationer.

114 14

Alla polisarenden som inte handlar om
pagaende brott eller handelser.

1177

Sjukvardsradgivning.



